< O M P L I I E Informations nutritionnelles pour 100g par portion  %AR°
- = de poudre réte a
jﬂb@ PLUS* : consommer
Energie 1484 kJ 862kJ
355kcal 205kcal =
: ' f
VEGETABLE SOUP Matiéres grasses 139 4,09 It S Your LI e-
dont acides gras saturés 1,29 0,49
Glycides 22 21 Make It Complete.
. R . dont sucres 559 169
:ubstlt:t (Ii'e repas pour cc:jntrole du poids. Fibres alimentaires 79 509
oupe de légumes en poudre Protéines 299 199
Ingreﬂdlents: o 5 ) 5 ol Sel 8,39 2,89 Conseil d’utilisation :
Protéine de soja, flocons de pomme de terre, graines de tournesol, inuline, Vitamine A 815ug 248ug 31 Ne pas remplacer plus de 2 repas par jour par un substitut de repas Complete.
mélange d’assaisonnement (sel de mer iodé, amidon, maltodextrine, extrait Vitamine D 5,109 1.5u9 30 R )
de levure), huile de tournesol, morceaux de carottes (5%), bouillon en poudre Vitamine E de 3 ém 18 Préparation : L . R ) )
(protéine végétale hydrolysée, sel de mer), morceaux de poireaux, morceaux . . g ,8mg Faire chauffer SQO ml de; |fil.t ecre‘zme 0,1% dg matiére grasse)_dans une casserole. Ajouter le contenu d un sachet (29,_5 g) de
de céleris, oignon, morceaux de choux fleurs (1,5%), pois, brocoli (1%), épinard, V?tam!ne K 77ng 23ug 31 soupe et bien mélanger & l'aide d’un fouet. Laisser reposer environ 1 minute avant de consommer. Il est important de suivre ces
herbes séchées (persil, marjolaine, ciboulette), arémes (avec céleri), épaissis- V|tlam|Ane c 87mg 29mg 36 instructions pour préparer la soupe.
sant (farine de graines de caroube), magnésium, fer, zinc, cuivre, manganése, Thiamine 1,3mg 0,51mg 46 Remarque :
iode, sélénium, maltodextrine, vitamine A, vitamine D, vitamine E, vitamine K, Riboflavine 1,7mg 1,0mg 71 Complete fournit tous les nutriments nécessaires & un repas complet comme les glucides, protéines et lipides dans les bonnes
vitamine C, thiamine, riboflavine, niacine, vitamine Bg, acide folique, vitamine B, Niacine 20mg 6,0mg 38 proportions, ainsi que des fibres alimentaires et de nombreux micronutriments tels que des vitamines, des minéraux et des oli-
biotine, acide pantothénique, amidon modifié, émulsifiant (Iécithines). Vitamine Bg 2,2mg 0,8Tmg 58 go-éléments. Les protéines végétales présentent une valeur biologique élevée.
La Vegetable Soup ne contient pas de gluten. Acide folique 264 g 91,4ug 46 Complete devrait étre utilisé dans le cadre d’un régime hypocalorique et doit &étre complété par d’autres aliments. Il faut veiller &
Vitamine B;, 2,7ug 2,0ug 80 boire suffisamment d’eau lors de la consommation de ce substitut de repas. Ce produit ne remplace pas une alimentation variée
Biotine 58ug 22ug 44 et équilibrée, ni un mode de vie sain.
Acide pantothénique 6,2mg 2,8mg 47 Ce produit est soumis a un contrdle permanent en laboratoire.
Potassium 776 mg 694mg 35 Les sachets ne peuvent pas étre vendus séparément.
Calcium 133mg 399mg 50
Phosphore 638mg 479mg 68
Magnésium 307mg 127mg 34 A conserver au sec a 25 °C max.
Ce produit est fabriqué en Allemagne exclusivement pour : Fer 25mg 7,3mg 52 A consommer de préférence avant fin / numéro de lot : voir au-dessous du recipient.
- . i 13 5,0 50
The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Bale, Suisse ?uni(\:/re 27 mg 061 zg &1
The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, Allemagne Manganase > ‘7mg 0.79 mg 20 Deux repas Complete Vegetable Soup apportent plus de 25 jig de vitamine K et 1g de potassium et ne convient donc pas aux personnes
e ’ - traitées aux anticoagulants coumariniques ainsi qu’'aux personnes agées ou atteintes d’affections rénales, de diabéte avec
Sélénium 69ug 20pg 36 insulinorésistance, ou traitées pour une hypertension artérielle.
8 85 lode 2769 81,319 54
g 30 sachets individuels de 29,59 229,59 de poudre préparée avec 300 ml de lait écrémé (0,1% de
matiére grasse'))
SKU 220504030 Apports de Référence (adultes)
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COMPLETE
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VEGETABLE SOUP +

Maaltijdvervangend product voor gewichtsbeheersing.
Groentesoep poeder

Ingrediénten:

Sojaeiwit, aardappelvlokken, zonnebloemzaad, inuline, kruidenmix (gejodeerd
zeezout, zetmeel, maltodextrine, gistextract), zonnebloemolie, stukjes wortel
(5%), poederbouillon (gehydrolyseerd plantaardig eiwit, zeezout), stukjes prei,
stukjes selderij, uien, stukjes bloemkool (1,5%), erwten, broccoli (1%), spinazie,
kruiden gedroogd (peterselie, majoraan, bieslook), aroma’s (met selderij), ver-
dikkingsmiddel (johannesbroodpitmeel), magnesium, ijzer, zink, koper, manga-
an, jodium, seleen, maltodextrine, vitamine A, vitamine D, vitamine E, vitamin K,
vitamine C, thiamine, riboflavine, niacine, vitamine By, foliumzuur, vitamine B,
biotine, pantotheenzuur, gemodificeerd zetmeel, emulgator (lecithine).

De Vegetable Soup is glutenvrij.

De soep worden in Duitsland exclusief vervaardigd voor:

The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Basel, Zwitserland
The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, Duitsland

8 8 5 g 30 zakjes van 29,5g

SKU 220504004

C-1224NL.2347 230508604/2

Voedingswaardegegevens Per100g Per bereide %RIP
poeder portie?
Energie 1484 kJ 862kJ
355kcal 205kcal
Vetten 139 4,09
waarvan verzadigde
vetzuren 1,29 0,49
Koolhydraten 229 219
waarvan suikers 559 169
Vezels 179 5,09
Eiwitten 299 199
Zout 8,39 2,89
Vitamine A 815ug 248ug 31
Vitamine D 5,1ug 1,5ug 30
Vitamine E 20mg 5,8mg 48
Vitamine K 77 pug 23ug 31
Vitamine C 87mg 29mg 36
Thiamine 1,3mg 0,5Tmg 46
Riboflavine 1,7mg 1,0mg 71
Niacine 20mg 6,0mg 38
Vitamine By 2,2mg 0,8Tmg 58
Foliumzuur 2649 91,4ug 46
Vitamine B,, 2,7p9 2,0pg 80
Biotine 58ug 22ug 44
Pantotheenzuur 6,2mg 2,8mg 47
Kalium 776 mg 694 mg 35
Calcium 133mg 399mg 50
Fosfor 638mg 479mg 68
Magnesium 307mg 127mg 34
|Jzer 25mg 7,3mg 52
Zink 13mg 5,0mg 50
Koper 2,1mg 0,61mg 61
Mangaan 2,7mg 0,79mg 40
Seleen 69ug 20ug 36
Jodium 276ug 81,3ug 54

a29,5g poeder bereid met 300 ml magere melk (0,1% vet)
b Percentage van de dagelijkse referentie-inname van vitaminen en
mineralen voor een gemiddelde volwassene

NUT 214/18

www.juiceplus.com

It's Your Life.
Make It Complete.

Aanbevolen consumptie:
Vervang maximaal 2 maaltijden per dag met Complete.

Gebruiksaanwijzingen:

Verwarm 300 ml magere melk (0,1% vet) in een kookpan. Voeg de inhoud van een zakje (29,5 g) toe en roer goed met een garde.
Wacht ongeveer 1 minuut met consumptie. Het is belangrijk dat u de instructies volgt wanneer u de soep maakt.

Opmerkingen:

Complete voorziet in de nutritionele elementen van een volledige maaltijd, met daarin een gebalanceerde mix van koolhydraten,
eiwitten en vetten, en bevat eveneens vezels en microvoedingsstoffen zoals vitaminen en mineralen. De groenteproteinen heb-
ben een hoge biologische waarde.

Complete dient gebruikt te worden als onderdeel van een calorie-arm dieet waarvan andere eet- of drinkwaren een noodzakelijk
onderdeel vormen. Het is belangrijk voldoende te drinken wanneer u Complete gebruikt. Dit product is geen vervanging voor
een afwisselende en evenwichtige dieet en een gezonde levensstijl.

Dit product is onderhevig aan een constante laboratoriumcontrole.
Geen afgifte van afzonderlijke zakjes mogelijk.

Bewaren op een droge plaats bij max. 25°C.
Ten minste houdbaar tot einde / nummer van het product: zie bodem.

Twee maaltijden van Complete Vegetable Soup verschaffen meer dan 25ug vitamine K en kalium 1 g en zijn daarom niet geschikt voor
personen die cou-marine-anticoagulantia innemen of voor oudere personen of personen met nierafwijkingen, diabetes met
insulineresistentie, of behandeld worden voor arteriéle hypertensie.



Y -
C O M P |_ E T E Nahrwertangaben Pro100g Pro Portion %NRV/ It s You r Llfe.
oy Pulver _verzehrfertig® ETD®
*faice PLUS* | Brennwert 1484k 862kJ Make It Complete.
355kcal 205kcal
Fett 139 4,09
VEGETABLE SOUP 4 IRt
Fettsauren 129 0.49 Verzehrempfehlung:
K%g'ig:%%‘?&:r Szgg 12618 Ersetzen Sie max. 2 Mahlzeiten pro Tag durch je 1 Portion Com-
Mahlzeit fiir eine gewichtskontrollierende Erndhrung. Ballaststoffe %79 509 plete.
Gemiisesuppenpulver. EiweiB 299 199 Zubereitung:
Zutaten: Salz 8,39 2,89 300 ml Magermilch (0,1 % Fett) in einem Topf erhitzen. Das
Sojaeiwei, Kartoffelflocken, Sonnenblumenkerne, Inulin, Wirzmischung (jodier- | Vitamin A 81519 248ug 31 | Pulver (29,5g; Inhalt eines Beutels) zufligen und mit dem Sch-
tes Meersalz, Starke, Maltodextrin, Hefeextrakt), Sonnenblumendl, Karottenstic- | Vitamin D 5149 1,509 30 | neebesen gut unterrihren. Vor dem Verzehr ca. 1 Minute zie-
ke (5%), gekdrnte Brihe (hydrolysiertes Pflanzeneiweif3, Meersalz), Lauchstlicke, | vitamin E 20mg 5,8mg 48 hen lassen.
Selleriestlcke, Zwiebeln, Blumenkohistlcke (1,5%), Erbsen, Brokkoli (1%), Spinat, | Vitamin K 7709 23ug 3] Hinweise:
Krauter getrocknet (Petersilie, Majoran, Schnittlauch), Aroma (mit Sellerie), Ver- Vitamin C 87mg 29mg 36 Complete liefert alle fur eine komplette Mahlzeit notwendigen
dickungsmittel (Johannisbrotkernmehl), Magnesium, Eisen, Zink, Kupfer, Mangan, | Thiamin 1,3mg 0,5Tmg 46 Né&hrstoffe wie Kohlenhydrate, Eiweife und Fette in den richti-
Jod, Selen, Maltodextrin, Vitamin A, Vitamin D, Vitamin E, Vitamin K, Vitamin C, | Ripofiavin 1,7mg 1,0mg 71 | gen Proportionen, dazu noch Ballaststoffe und eine Flle von
Thiamin, Riboflavin, Niacin, Vitamin B, Folsaure, Vitamin B,, Biotin, Panto- |{izcin 20mg 6,0mg 38 Mikron&hrstoffen wie Vitamine, Mineralstoffe und Spurenele-
thensaure, modifizierte Starke, Emulgator (Lecithine). Vitamin Bg 2,2mg 0,81mg 58 mente. Das pflanzliche Eiweif3 ist von hoher biologischer Wer-
Die Vegetable Soup ist glutenfrei. Folséure 264ug 91,4 g 46 tigkeit.
Vitamin By, 2,79 2,0ug 80 Complete sollte im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung
Biotin 58ug 22pug 44 verwendet werden; andere Lebensmittel missen Teil dieser
Pantothensaure 6,2mg 2,8mg 47 Erndhrung sein. Wahrend der Einnahme sollte auf eine ausrei-
Kalium 776 mg 694 mg 35 chende Flussigkeitsaufnahme geachtet werden. Die Hinweise
Calcium 133mg 399mg 50 zur Zubereitung der Nahrung sind zu beachten. Dieses Pro-
Phosphor 638mg 479mg 68 dukt ist kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungs-
Magnesium 307mg 127 mg 34 reiche Ernédhrung und eine gesunde Lebensweise.
Dieses Produkt wird in Deutschland exklusiv hergestellt fiir: ?Sin 21§mg 57,gmg ;’é Dieses Produkt unterliegt einer sténdigen Laborkontrolle.
The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Basel, Schweiz Klunpfer 2.1 23 O,é1 23 61 Kem? Abgabe von einzelnen Beuteln moghch. .
The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, Deutschland Mangan 2.7mg 0,79mg 20 | Zwei Complete Vegetable Soup-Mahizeiten liefern mehr als
: : 25 ug Vitamin K und 1 g Kalium und sind daher nicht fur
Selen 69ug 20ug 36 Personen geeignet, die gerinnungshemmende Cumarine
Jod 276ug 81,3ug 54 einnehmen. Sowie auch nicht fur &ltere Menschen oder
885 T wererorionsene: * Zuberitung aus 295 Pulver mit 300 Magermich O1% | o1 he e S e e e e el
portionsbeutel a 29,5¢g Fett) behandelt werden
Prozent der Nahrstoffbezugswerte fur die tagliche Zufuhr
SKU 220504001 von Vitaminen und Mineralstoffen (Erwachsene) Trocken lagern bis max. 25°C.
Mindestens haltbar bis Ende/Lot-Nr.: sieche Boden.
NUT 214/18 230508601/2
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