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30 x ℮
De repen worden in Nederland exclusief vervaardigd voor /  
Ce produit est fabriqué aux Pays-Bas exclusivement pour :

The Juice Plus+ Company Europe GmbH 
CH-4052 Basel, Zwitserland / Bâle, Suisse 
The Juice Plus+ Company GmbH 
D-79576 Weil a. Rhein, Duitsland / Allemagne 

230409934/4

C-0518FRNL.2446

SKU 220410034

Maaltijdvervangend product voor gewichtsbeheersing.

Ingrediënten:
Sojavlokken (soja-eiwitisolaat, tapiocazetmeel), rijstsiroop, fructo-oligosac-
charide, sojagranulaat, geroosterde stukjes pinda’s, soja-eiwitisolaat, lijnzaad, 

-
tukjes, poeder van acerola kers, poeder van granaatappel, poeder van pom-

-
iemen, radijs kiemen, erwteneiwit, honing, vitamine A, vitamine D, vitamine E, 
niacine, thiamine, riboflavine, vitamine B6, vitamine B12, foliumzuur, biotine, 
pantotheenzuur, vitamine K, kalium, calcium, ijzer, zink, jodium, koper, magne-
sium, mangaan, seleen, aroma’s, voedingszuur (citroenzuur), vitamine C.

Kan sporen bevatten van noten en sesamzaad.

De Mixed Fruit Bar is glutenvrij. 

NUT 214/29

Substitut de repas pour contrôle du poids.

Ingrédients :
Flocons de soja (isolat de protéine de soja, amidon de tapioca), sirop de riz, 
fructo-oligosaccharide, granulés de soja, morceaux de cacahouètes grillées, 
isolat de protéine de soja

(canneberges, sucre), baies de Goji, raisins, morceaux de dates, poudre d’acé-

amarante, millet, quinoa, pousse de brocoli, pousse de luzerne, pousse de 
radis, protéine de pois, miel, vitamine A, vitamine D, vitamine E, niacine, thia-
mine, riboflavine, vitamine B6, vitamine B12, acide folique, biotine, acide pan-
tothénique, vitamine K, potassium, calcium, fer, zinc, iode, cuivre, magnésium, 
manganèse, sélénium, arômes, acidifiant (acide citrique), vitamine C.

Peut contenir des traces de fruits à coque et de graines de sésame.

La Barre à base de fruits ne contient pas de gluten. 

Aanbevolen consumptie:
Vervang maximaal 2 maaltijden per dag met Complete.

Opmerkingen:
Complete voorziet in de nutritionele elementen van een volledige 
maaltijd, met daarin een gebalanceerde mix van koolhydraten, ei-
witten en vetten, en bevat eveneens vezels en microvoedingsst-

een hoge biologische waarde.

Complete dient gebruikt te worden als onderdeel van een calo-
rie-arm dieet waarvan andere eet- of drinkwaren een noodzake-
lijk onderdeel vormen. Het is belangrijk voldoende te drinken 
wanneer u Complete gebruikt. Dit product is geen vervanging 
voor een afwisselende en evenwichtige dieet en een gezonde 
levensstijl. 

Conseil d'utilisation :
Ne pas remplacer plus de 2 repas par jour par un substitut de 
repas Complete.

Remarques :
Complete fournit tous les nutriments nécessaires à un repas com-
plet comme les glucides, protéines et lipides dans les bonnes 
proportions, ainsi que des fibres alimentaires et de nombreux 
micronutriments tels que des vitamines, des minéraux et des oli-
go-éléments. Les protéines végétales présentent une valeur bio-
logique élevée.

Complete devrait être utilisé dans le cadre d’un régime hypoca-
lorique et doit être complété par d’autres aliments. Il faut veiller à 

de repas. Ce produit ne remplace pas une alimentation variée et 
équilibrée, ni un mode de vie sain.

Ten minste houdbaar tot einde/ nummer van het 
product: zie bodem.

À consommer de préférence avant fin / numéro de 
lot : voir au-dessous.

Dit product is onderhevig aan een constante laboratoriumcon-
trole. 
Geen afgifte van afzonderlijke repen mogelijk.

Ce produit est soumis à un contrôle permanent en laboratoire. 
Les barres ne peuvent pas être vendues séparément.

It's Your Life. 
Make It Complete.

Voedingswaardegegevens Per reep
a

Energie

Vetten
waarvan verzadigde 
vetzuren

Koolhydraten
waarvan suikers

Vezels

Eiwitten

Zout

Vitamine A μg μg 34

Vitamine D μg μg 30

Vitamine E 34

Vitamine K μg μg 33

Vitamine C 38

Thiamine 39

Riboflavine 44

Niacine 43

Vitamine B6 43

Foliumzuur μg μg 45

Vitamine B12  μg μg 36

Biotine μg μg 34

Pantotheenzuur 42

Kalium 27

Calcium 33

Fosfor 53

Magnesium 34

IJzer 35

Zink 32

Koper 33

Mangaan 33

Seleen μg μg 33

Jodium μg μg 33
a   Percentage van de dagelijkse referentie-inname van vi-

taminen en mineralen voor een gemiddelde volwassene

Informations nutritionnelles Pour 
100 g

Par 
barre

a

Énergie

Matières grasses
dont acides gras saturés

Glucides
dont sucres

Fibres alimentaires

Protéines

Sel

Vitamine A μg μg 34

Vitamine D μg μg 30

Vitamine E 34

Vitamine K μg μg 33

Vitamine C 38

Thiamine 39

Riboflavine 44

Niacine 43

Vitamine B6 43

Acide folique μg μg 45

Vitamine B12 μg μg 36

Biotine μg μg 34

Acide pantothénique 42

Potassium 27

Calcium 33

Phosphore 53

Magnésium 34

Fer 35

Zinc 32

Cuivre 33

Manganèse 33

Sélénium μg μg 33

Iode μg μg 33

a   Apports de Référence (adultes)

μg vitamine K 
en kalium 1 g en zijn daarom niet geschikt voor personen die coumarine-
anticoagulantia innemen of voor oudere personen of personen met 
nierafwijkingen, diabetes met insulineresistentie, of behandeld worden voor 
arteriële hypertensie. / Deux repas Complete Bar apportent plus de 25 μg 
de vitamine K et 1 g de potassium et ne convient donc pas aux personnes 
traitées aux anticoagulants coumariniques ainsi qu’aux personnes âgées 

traitées pour une hypertension artérielle.
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Mahlzeit für eine gewichtskontrollierende Ernährung.

Zutaten:
Sojachips (isoliertes Sojaeiweiß, Tapiokastärke), Reissirup, Fructooligosac-
charide, Sojakörnchen, geröstete Erdnussstückchen, isoliertes Sojaeiweiß, 

-
-

sinen, Dattelstückchen, Acerolakirschpulver, Granatapfelpulver, Kürbispulver, 
-

fasprossen, Rettichsprossen, Erbseneiweiß, Honig, Vitamin A, Vitamin D, Vi-
tamin E, Niacin, Thiamin, Riboflavin, Vitamin B6, Vitamin B12, Folsäure, Biotin, 
Pantothensäure, Vitamin K, Kalium, Calcium, Eisen, Zink, Jod, Kupfer, Magne-
sium, Mangan, Selen, Aromen, Säuerungsmittel (Zitronensäure), Vitamin C. 

 
Kann Spuren von Schalenfrüchte und Sesamsamen enthalten.

Der Mixed Fruit Bar ist glutenfrei. 

℮
Die Bars werden in den Niederlanden exklusiv hergestellt für: 

The Juice Plus+ Company Europe GmbH 
CH-4052 Basel, Schweiz 
The Juice Plus+ Company GmbH 
D-79576 Weil a. Rhein, Deutschland

Nährwertangaben P  Pro Bar NRV/ 
ETDa

Brennwert 1   
3  2  

Fett 1
davon gesättigte Fettsäuren 1  0  

Kohlenhydrate 3
davon Zucker 1  1  

B  1   
Eiweiß 2
Salz 0   
Vitamin A 5 μg μg 34
Vitamin D 2 μg 1 μg 30
Vitamin E 7  4  34
Vitamin K 4 μg 2 μg 33
Vitamin C 5  3  38
Thiamin 0   39
Riboflavin 1   44
Niacin 1   43
Vitamin B6 1   43
Folsäure μg μg 45
Vitamin B12 1 μg μg 36
Biotin μg μg 34
Pantothensäure 4   42
Kalium 9   27
Calcium 4   33
Phosphor 6   53
Magnesium 2   34
Eisen 8  4  35
Zink 5   32
Kupfer 0   33
Mangan 1   33
Selen μg μg 33
Jod μg μg 33

a   Pr

230409501/2
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C-0518DE.2376

MIXED FRUIT BARMIXED FRUIT BAR

It's Your Life. 
Make It Complete.
Verzehrempfehlung:
Ersetzen Sie max. 2 Mahlzeiten pro Tag durch einen 
Complete Riegel.

Hinweise:
Complete liefert alle für eine komplette Mahlzeit notwen-
digen Nährsto�e wie Kohlenhydrate, Eiweiße und Fette in 
den richtigen Proportionen, dazu noch Ballaststo�e und 
eine Fülle von Mikronährsto�en wie Vitamine, Mineralstof-
fe und Spurenelemente. Das pflanzliche Eiweiß ist von 
hoher biologischer Wertigkeit.

Complete sollte nur im Rahmen einer kalorienarmen 
Ernährung verwendet werden; andere Lebensmittel 
müssen Teil dieser Ernährung sein. Dieses Produkt ist kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Während der 
Einnahme sollte auf eine ausreichende Flüssigkeitsauf-
nahme geachtet werden. Diese Anweisungen bitte unbed-
ingt einhalten.
Dieses Produkt unterliegt einer ständigen Laborkontrolle.
Keine Abgabe von einzelnen Riegeln möglich.

Trocken lagern bei 15-22°C.
Mindestens haltbar bis Ende / Lot-Nr.:
siehe Boden.

Zwei Complete Riegel-Mahlzeiten liefern mehr als 25 μg 
Vitamin K und 1 g Kalium und sind daher nicht für Personen 
geeignet, die gerinnungshemmende Cumarine einnehmen. 
Sowie auch nicht für ältere Menschen oder Personen, die an 
Krankheiten wie Nierenproblemen, Diabetes mit Insulinre-
sistenz leiden oder wegen Bluthochdruck behandelt 
werden.NUT 214/29


